
ยุุติิทุุกความรุุนแรง: 
เสีียงแห่่งสัันติิภาพและสิิทธิิเด็็ก
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	  Xปีี ìôòó |มื่v¥l}liTbsS¡ด้้รัpบรqGวัpลสัpXติsภq]BlGi`qค`

ผู้x,ค้้qjนัpGสืืl|alรมัpXอัpXVรG|กีtaรติs |Wl ช้้~lAqiนั้้¦XAล่+qfสุwXVร]Hน์/

อัpXVรG]ลัpG Xชื่v¥lว่+q 3ยุwติsทุwAคfq`รุwX}รGÜ4 ãĉĠıĠĭ đĤĪħĠĩĞĠÜä 

ซึ่u¥G|ป็:XคrวิsGflXHqAหัpf H ห้้ยุwติsคfq`รุwX}รGต่+l|ด็¤A XทุwAรููZ}บบ 

สุwXVร]Hน์/BlG}liTbsSจุwSZรoAqa ห้้|กิsSบViXVXqทั่่¥fZรo|Vg

iวีt|SX }ลo|พีtaGjนึ่u¥Gปีีต่+l`q  Xปีี ìôòô iวีt|SXAลqa|ป็:XZรo|Vg

}รA X~ลAที่่¥ผ่+qXAMj`qaห้้q`ลG~Vษ|ด็¤AVqGร่+qGAqa XทุwAรููZ

}บบ AMj`qaที่่¥¡ม่+|คa|กิsSขึ้้¦X`qก่+lX |ป็:X[ล]fGHqAคfq`มุ่่�Gมั่่¥X

BlG}liTbsS }ลo|ป็:XจุwS|Zลี่่¥aXBlGAqร|คลื่v¥lX¡jf|พื่v¥lสิsVธิs|ด็¤A

 Xรoดัpบ~ลA

	ตั้้ ¦G}ต่+นั้้¦X|ป็:Xต้้X`q สุwXVร]Hน์/BlG}liTbsSก็¤ดัpGกัpGfqX

ข้้q`]ร`}SX ปั8HจุwYpXAว่+q ñð Zรo|Vgทั่่¥f~ลA รf`ถึึGZรo|Vg¡Va

¡ด้้Sr|นิsXรlaTq`iวีt|SX }ลollAAMj`qaคล้้qaคลึึGกัpX|พื่v¥l

ZAป้'lG|ด็¤AHqAคfq`รุwX}รG

	  XZรo|Vgiวีt|SX ZรoJqAรHrXfXZรo`qRjนึ่u¥G Xห้้q

|ป็:X|aqfJXlqยุwต่่rAว่+q ìó ปีี Zรo|VgBlGIpX¡ด้้รัpบAqรal`รัpบ

 XรoดัpบiqAลว่+q  ห้้คfq`irคัpÇกัpบสิsVธิs}ลoสุwBภqfoBlG|ด็¤A 

AMj`qaiวีt|SXรัpบZรoกัpXสิsVธิsAqร|ติsบ~TBlG|ด็¤Aท่+q`AลqGiภq]

}fSล้้l`ที่่¥ZลlS_pa |ปิ!SAว้้qG }ลo~lบรัpบทุwAคX |ด็¤Aต้้lG¡ด้้รัpบ

AqรZAป้'lGHqAคfq`รุwX}รGทั้้¦GVqGร่+qGAqa จิsT H รf`ถึึGAqร
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ZNsYpติsที่่¥¡ม่+|j`qoi`  Xปีี íëíë iวีt|SX|ป็:Xjนึ่u¥G XZรo|Vg}รA£ 

BlG~ลAที่่¥รf`lนุwสัpÇÇqว่+qด้้faสิsVธิs|ด็¤A}ห่+GijZรoJqJqติs|ข้้q¡ว้้ X

AMj`qaBlGZรo|Vg |พื่v¥l ห้้มั่่¥X H¡ด้้ว่+q|สีtaGBlG|ด็¤AทุwAคXHo¡ด้้

รัpบAqรรัpบฟั8G |คqร] }ลoคุ้้,`ครlG 

	  Xปีี íëíð Zรo|Vg¡Va¡ด้้|ข้้qร่+f`Aqร|คลื่v¥lX¡jfที่่¥ArลัpG

|ติsบ~T¡Zทั่่¥f~ลA ด้้faAqรผ่+qXAMj`qaห้้q`AqรลG~VษVqGร่+qGAqa

}ลoจิsT Hต่+l|ด็¤AทุwAรููZ}บบ

	สุ wXVร]Hน์/ 3ยุwติsทุwAคfq`รุwX}รGÜ4 BlG}liTbsS dsXด์/|AรX 

ยัpG|กี่่¥afข้้lGกัpบ~ลA Xปั8HจุwYpX|ช่+X|ดีtafกัpบ XlดีtT ย้้r|ตืืlX|รqทุwAคX 

¡ม่+ว่+qHo|ป็:X ผู้x,ZAครlG ผู้x,ดูู}ล|ด็¤A ครูู }ลoสัpGค`ว่+q VqG|ลืืlA}ลo

AqรAรoVr XชีtวิsTZรoHrวัpXBlG|รq ¡ม่+ว่+qHo|ป็:X|รื่v¥lG|ล็¤Aน้้lajรืืl

irคัpÇ ล้้fXjล่+ljลl`หัpf H}ลolXqคTBlGคXรุ่่�Xต่+l¡Z |รqช่+fa

|ลี้้¦aGดูู|ด็¤A£  XวัpXนี้้¦  ห้้|ติsบ~T¡Z|ป็:Xผู้x,Xrที่่¥|ปี่่;a`¡Zด้้faคfq`

|ข้้qlA|ข้้q H |ป็:Xผู้x,|Zลี่่¥aX}ZลGทั้้¦G Xรoดัpบชุẁ JX Zรo|Vg ¡ZHXถึึG

รoดัpบ~ลA ด้้faAqรiร้้qGวัpQXWรร`ที่่¥jยั่่¥GรqAOqX Xคfq`|`TTq 

คfq`|ห็¤XlA|ห็¤X H }ลoAqร¡ม่+ ช้้คfq`รุwX}รG IpXjวัpG|ป็:Xlย่+qGยิ่่¥G

ว่+q สิ่่¥Gนี้้¦HoXr¡Zสู่่�~ลAที่่¥มีtคfq`ขัpS}ย้้Gน้้laลG}ลoมีtสัpXติsภq]

lย่+qG}ท้้HbsG

	 Bl ห้้สุwXVร]Hน์/นี้้¦|ป็:X}รGYpXSqล H ห้้|รqทุwAคXร่+f`

รัpบผิsSJlบต่+lAqรiร้้qG~ลAที่่¥|ด็¤AทุwAคXiq`qรU|ติsบ~Tขึ้้¦X¡ด้้~Sa

ZรqgHqAคfq`jfqSAลัpf AqรVrร้้qa jรืืlAqรรุwAรqX ~ลAที่่¥คfq`รัpA

คfq`ZลlS_pa }ลoคfq`|ข้้q H มีtชัpaJXo|jนืืlสิ่่¥Gอื่v¥X S 

			   นางอัันนา ฮััมมาร์์เกรน 

			   |lAอัpครรqJทููTiวีt|SX ZรoHrZรo|Vg¡Va
			   AรุwG|V]`jqXคร
			สิ   sGjqค` íëíð
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|รีtaX มิsTรijqaทุwAท่+qX

	ก่ +lXอื่v¥XIpXBlBlบคุwR BlบคุwRHqA HHbsG รqGวัpลสัpXติsภq]

BlGi`qค`ผู้x,ค้้qjนัpGสืืl|alรมัpX |Zล่+GZรoAqa|จิsSจ้้qรoยิsบรoยัpบ

HXIpX|ข่+q}VบVรุwSTlX¡ด้้จัpบรqGวัpลอัpXVรG|กีtaรติsนี้้¦ }ล้้fTlXนี้้¦ 

IpXก็¤¡ด้้`qยืืXlยู่่� R จุwSที่่¥TลlSjลqaปีีที่่¥ผ่+qX`qมีtบุwคคลผู้x,VรG

ปั8ÇÇq`qA`qa ¡ด้้Aล่+qfถึึGคfq`jวัpGต่+llXqคTBlG`นุwษaJqติs 

}ลoสัpXติsภq] อัpXยั่่¥GยืืXที่่¥|รqทุwAคXต่+qGZรqรUXq IpXHoiq`qรU

Aล่+qflo¡ร¡ด้้ดีt¡ZAว่+qที่่¥|คaมีtคXAล่+qf¡ว้้}ล้้f

	 AqรพููSถึึG|รื่v¥lGสัpXติsภq] คืืlAqรพููSถึึGสิ่่¥Gที่่¥¡ม่+มีtlยู่่�HbsG 

สัpXติsภq]ที่่¥}ท้้HbsGมิslqHjq¡ด้้บX~ลAนี้้¦ }ลolqH¡ม่+|คaมีtlยู่่�|ลa

|ป็:X|พีtaG}ค่+|ป้'qj`qaที่่¥ยัpGคG¡ม่+lqH|อื้้¦l`ถึึG
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	 XqXTรqบ|ท่+qที่่¥`นุwษย์/lqศัpalยู่่�บXSqf|ครqoห์/SfGนี้้¦ |รq

jลGรo|bsGlยู่่�กัpบคfq`รุwX}รG}ลoiGครq` สัpXติsภq]อัpX|ZรqoบqG

ที่่¥|กิsSขึ้้¦X|ป็:Xครั้้¦Gครqfก็¤ยัpGถููAคุwAคq`lยู่่�|i`l

	  X|fลqนี้้¦ ทั้้¦G~ลAArลัpGjfqSAลัpfiGครq`ครั้้¦G jม่+ที่่¥Ho

Vrลqaล้้qG]fA|รqทุwAคX ท่+q`AลqG_paคุwAคq` ยัpGมีtผู้x,คXHrXfX`qA

`qAAว่+qที่่¥|คaมีt`q ArลัpGขัpบ|คลื่v¥lX|พื่v¥lสัpXติsภq]}ลoAqรลS

lqวุwW lqHHoดูู|jมืืlX|ป็:Xคfq`jวัpG }ต่+aqA|jลืืl|กิsXที่่¥HojวัpG¡ด้้ 

นัpAAqร|มืืlGรf`ตัpfกัpX XAqรZรoชุw`สุwSalS }ลoUA|ถีtaGlย่+qG

ดุw|ดืืlSถึึGAqรลSlqวุwW }ต่+]fA|Bqต้้lGAqร ห้้Jqติsอื่v¥X|ป็:Xผู้x,ลSlqวุwW

|ท่+qนั้้¦X Zรo|VgBlGคุwRต้้lGลSlqวุwW ¡ม่+ ช่+Zรo|VgBlGIpX Ü ¡ม่+มีt

 ครlaqAลSlqวุwW|ป็:XคX}รA ¡ม่+มีt ครAล้้q|ริ่่¥` |]รqoทุwAคXต่+qG

jfqSAลัpf }ลo¡ม่+|ชื่v¥lว่+qZรo|Vgอื่v¥Xมีtคfq`มุ่่�Gมั่่¥X|พื่v¥lสัpXติsภq]HbsG£ 

“
สัันติิภาพที่่�แท้้จริิง
มิิอาจหาได้้บนโลกนี้้�

และอาจไม่่เคยมีีอยู่่�เลย

”
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	  XBRoที่่¥AqรZรoชุw`ลSlqวุwWSr|นิsX¡Zครั้้¦G}ล้้fครั้้¦G|ล่+q 

}ต่+สิ่่¥Gที่่¥|กิsSขึ้้¦XAลัpบAลqa|ป็:Xว่+q Aqร|ibs`ArลัpGlqวุwWคืืบjน้้qlย่+qG

รfS|ร็¤f Xรoดัpบที่่¥¡ม่+|คaZรqAฏ`qก่+lX XZรoวัpติsgqiTร์/~ลA จึึG¡ม่+

น่+q}ZลA Hที่่¥|รqทุwAคXต่+qGjfqSAลัpf ¡ม่+ว่+q|รqHolqศัpalยู่่�}ห่+G S

 X~ลAToวัpXllAjรืืlToวัpXTA VqG|jนืืljรืืlVqG ต้้  XZรo|Vg

`jqlrXqH jรืืlZรo|Vg|ล็¤A£ ที่่¥|ป็:XAลqG

	 |รqต่+qGรู้x,ดีtว่+q iGครq` jญ่+ครั้้¦G jม่+Hoส่+G[ลAรoVบต่+l

`นุwษaJqติsทั้้¦GZfG }ลo|มื่v¥lทุwAlย่+qGHบสิ้้¦X jqAIpXXlXTqalยู่่� ต้้KqA

Zรััp�AหัpAพัpG ¡ม่+ว่+qHo XZรo|Vgที่่¥|ป็:XAลqGjรืืl¡ม่+|ป็:XAลqG ก็¤}Vบ

¡ม่+ต่+qGlo¡รกัpX

	 jลัpGHqAผ่+qXiGครq`ที่่¥Sr|นิsXต่+l|นื่v¥lGนัpบพัpXปีี ถึึG|fลq

}ล้้fjรืืlยัpGที่่¥|รqคfรUq`ตัpf|lGว่+q ̀ นุwษย์/มีtข้้lบA]ร่+lG Sที่่¥TAVlS

`q~SaAr|นิsS}ลoiร้้qG|งื่v¥lX¡B[ลัpAดัpX|รq ห้้หัpX¡Zjqคfq`รุwX}รG

lยู่่�ร่่r¡Z |รqถููAdsขิsT ห้้พิsXqgHqAคfq`บ้้qคลั่่¥GBlG|รq|lGjรืืl¡ม่+ 

|รqทุwAคXต่+qGZรqรUXqสัpXติsภq] |ช่+Xนั้้¦X}ล้้f มีtjXVqG|Zลี่่¥aX}ZลG

รqAOqXก่+lXที่่¥Hoiqa|กิsX¡Zlยู่่�¡j` |รq|รีtaXรู้x,ที่่¥HoUlaห่+qGHqA

คfq`รุwX}รG }ลo]aqaq`|ป็:X`นุwษย์/}บบ jม่+¡ด้้jรืืl¡ม่+ }ต่+|รqHo

Vr|ช่+Xนั้้¦X¡ด้้lย่+qG¡ร }ลoคfร|ริ่่¥`HqAที่่¥¡jX
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	 IpX|ชื่v¥lว่+q |รqคfร|ริ่่¥`HqAรqAOqX HqA|ด็¤A£ คุwR`lบ

รqGวัpลสัpXติsภq] ห้้กัpบนัpA|ขีtaXjนัpGสืืl|ด็¤A }ลoนั่่¥Xj`qaคfq`ว่+q

คุwRคG¡ม่+¡ด้้คqSjวัpG ห้้IpX|iXlวิsสัpaทัpgน์/VqGAqร|มืืlG jรืืlXr|iXl

}[XGqX}ก้้ปั8ÇjqรoดัpบXqXqJqติs IpXต้้lGAqรพููSถึึG|ด็¤A£ พููSถึึG

คfq`กัpGfล }ลoคfq`jวัpGที่่¥มีtต่+l]fA|Bq |ด็¤A XวัpXนี้้¦Hoดูู}ล~ลA

BlG|รq XวัpXjน้้q ถ้้qยัpGมีtlo¡รjลG|jลืืl ห้้ดูู}ลlยู่่� ]fA|BqHo|ป็:X

ผู้x,ตัpSสิsX H|กี่่¥afกัpบiGครq` สัpXติsภq] }ลoสัpGค`}บบที่่¥]fA|Bq

ต้้lGAqร ¡ม่+ว่+qHo|ป็:XสัpGค`ที่่¥คfq`รุwX}รGก่+lBaqa jรืืlสัpGค`ที่่¥lยู่่�

ร่+f`กัpXlย่+qGiGบสุwBIpXพี่่¥น้้lG ยัpGมีtคfq`jวัpGjลG|jลืืlบ้้qGjรืืl¡ม่+

ที่่¥]fA|BqHoiร้้qG~ลAอัpXiGบสุwB`qAAว่+q~ลAที่่¥|รq`lบ ห้้ |]รqo

|jตุw S|รqถึึGล้้ |jลfถึึG|พีtaGนี้้¦ ทั้้¦G£ ที่่¥คfq`ZรqรUXqดีtมีtlยู่่� qA`qa
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	 IpXยัpGHrคfq`รู้x,สึึATA H Xวัpa|aqว์/ TlXที่่¥TรojนัpAว่+q 

ผู้x,ที่่¥ArjXSJoTqAรร`BlGZรo|Vg}ลo~ลAนี้้¦ มิs ช่+]รo|จ้้qผู้x,jยั่่¥Gรู้x,

}ลoมีtlrXqHวิs|gษ ]fA|Bqล้้fX|ป็:X|พีtaG`นุwษย์/Wรร`Sq มีtข้้lด้้la

¡ม่+ต่+qGHqAIpX }ต่+]fA|BqมีtlrXqH }ลoiq`qรUตัpSสิsX H|รื่v¥lG

irคัpÇที่่¥สุwS¡ด้้Tq`lr|ภl H jqAมีtสิ่่¥G SVr ห้้]fA|Bq¡ม่+]l H 

iGครq`lqHZoทุwขึ้้¦X |พีtaG|]รqoคfq`ลุ่่�`jลG XlrXqH คfq`

|คีtaS}ค้้X คfq`VoXGTX คfq`~ลภ jรืืl}รGขัpบ|คลื่v¥lXอื่v¥X SBlG

คX|พีtaGคX|ดีtaf [XfAกัpบคfq`|ชื่v¥lมั่่¥X|กิsXHbsGว่+q คfq`รุwX}รGมีt

ZรoสิsVธิsภq]สููGสุwS XAqร}ก้้¡BทุwAiUqXAqรณ์/   XVrXlG|ดีtafกัpX

บqGครั้้¦GคXดีtมีtiติsปั8ÇÇq|พีtaGคX|ดีtafก็¤iq`qรUยัpบยั้้¦GjqaXo¡ด้้

ด้้faคfq`ดีtGq` ปั8ÇÇq }ลojลีtA|ลี่่¥aGAqร ช้้คfq`รุwX}รG
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	 |ป็:Xที่่¥}น่+ชัpSว่+q JoTqAรร`BlG~ลAArjXS~Saปั8H|HAJX 

jqA|ป็:X|ช่+Xนั้้¦X Vr¡`]fA|BqทุwAคXจึึG¡ม่+ ช่+คXดีt}ลoมีtiติsปั8ÇÇq

|ล่+q Vr¡`jลqaต่+ljลqaคXจึึGZรqรUXq|พีtaGคfq`รุwX}รG}ลolrXqH 

คfq`ชั่่¥fร้้qaติsSตัpfคXบqGคX`q}ต่+Ar|นิsSjรืืllย่+qG¡ร IpX¡ม่+|ชื่v¥l

}ลo¡ม่+คิsSว่+q|ป็:X|ช่+Xนั้้¦X คfq`iq`qรU}ลoiติsปั8ÇÇqต่+qGjqA

ที่่¥ติsSตัpf`นุwษย์/`q}ต่+Ar|นิsS |ด็¤Aมิs¡ด้้|กิsS`q]ร้้l`|`ล็¤SพัpXธุ์์�ที่่¥Ho

GlA|Ga|ป็:Xคfq`ดีtGq`jรืืlคfq`ชั่่¥fร้้qa  สิ่่¥Gที่่¥ตัpSสิsXว่+q|ด็¤AคXjนึ่u¥G

Ho|ติsบ~T|ป็:X`นุwษย์/ที่่¥lบอุ่่�X มีt H|ปิ!SAว้้qG }ลo¡ว้้ Hผู้x,อื่v¥X มีt}Xf~น้้

ที่่¥HoผููAพัpXกัpบชุw`JX jรืืlAลqa|ป็:Xj`qป่&q|ดีtafSqa }iX|ย็¤XJq 

]ร้้l`Vrลqaล้้qGนั้้¦X ขึ้้¦Xlยู่่�กัpบบุwคคลผู้x,อุ้้,`ชูู]fA|Bq`qสู่่�~ลA }ลo

ilX ห้้รู้x,จัpAคfq`j`qaBlGคfq`รัpA jรืืlลo|ลaที่่¥Ho}iSGคfq`รัpA

|Al|ธ่+ Aล่+qf¡ว้้ว่+q “อููเบอแรล แลร์์นท์์ มาน นััวร์์ ฟอน เด็็ม เดน 

มาน ลีีบท์์” }ลoคGHbsG|ช่+Xนั้้¦X |รq|รีtaXรู้x, HqA|พีtaGคXที่่¥|รqรัpA

“
เราเรีียนรู้้�
จากเพีียง
คนที่่�เรารััก

”
เกอเธ่่
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	 |ด็¤Aที่่¥~lบล้้l`ด้้faคfq`รัpA }ลoรัpAพ่+l}ม่+BlGตัpf|lG 

ย่+l`|รีtaXรู้x,ที่่¥Ho`lGทุwAสิ่่¥Gรlบตัpfด้้faคfq`ZรqรUXqดีt }ลoรัpAษq

คfq`รู้x,สึึAนี้้¦¡ZTลlSชีtวิsT ซึ่u¥G|ป็:X|รื่v¥lGดีt }ม้้ว่+q|ด็¤AคXนั้้¦XHo¡ม่+¡ด้้

Aลqa|ป็:Xjนึ่u¥G X¡ม่+กี่่¥คXที่่¥ตัpSสิsXJoTqAรร`BlG~ลAก็¤Tq` }ต่+jqA

|Bq¡ด้้|ป็:Xjนึ่u¥G Xผู้x,ตัpSสิsXJoTqAรร`BlG~ลA ก็¤นัpบ|ป็:X~JคดีtBlG

|รqทุwAคX ที่่¥|Bqมีtคfq`รัpA|ป็:Xพื้้¦XOqX มิs ช่+คfq`รุwX}รG }ม้้}ต่+

ตัpfTXBlGlXqคTรัpOบุwรุwษ}ลoนัpAAqร|มืืlG ยัpGถููAjล่+ljลl`ตั้้¦G}ต่+

ก่+lXlqยุwครบห้้qBfบ|สีtaอีtA ช่+qG|ป็:Xคfq`HbsGที่่¥น่+qio]รึึGAลัpf 

	 jqA|รq`lGย้้lXlดีtTAลัpบ¡Z ห้้¡Aลที่่¥สุwS }ลoพิsHqรRq

ถึึGAqร|ลี้้¦aGดูู}ลoZNsYpติsต่+l|ด็¤A X}ต่+ลoยุwคiมัpa |รqHo|ห็¤X¡ด้้ว่+q 

บ่+laครั้้¦G|jลืืl|กิsX ที่่¥บรรทัpSOqXAqร|ลี้้¦aGดูู¡ด้้Vrลqaคfq`ZรqรUXq

BlG|ด็¤A ¡ม่+ว่+qHo|ป็:XVqGร่+qGAqajรืืlจิsT H ด้้faAqร ช้้คfq`รุwX}รG

 XรููZ}บบ SรููZ}บบjนึ่u¥G 

	มี t|ด็¤Aกี่่¥คX¡ด้้รัpบบV|รีtaX}รA|รื่v¥lGคfq`รุwX}รGHqA 3^lX 

|S|XX ดีt `qX ลีtบท์/4 jรืืlHqAคXที่่¥]fA|BqรัpA HqAพ่+l}ม่+BlG

]fA|Bq|lG }ล้้fส่+Gต่+lบV|รีtaXที่่¥¡ด้้|รีtaXรู้x,HqAรุ่่�Xสู่่�รุ่่�X คrilX~บรqR

ที่่¥ว่+q รัpAวัpf ห้้ผููA รัpAลููA ห้้ตีt |ป็:Xสิ่่¥Gที่่¥พ่+l}ม่+jลqaคXยึึSถืืl }ลo

ZNsYpติsTq``qaqfXqX ]fA|Bqง้้qG¡ม้้|รีtaflย่+qG¡ม่+ลัpG|ล }ลoอ้้qG

ว่+q|ป็:Xคfq`รัpA
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ปั8Çjq ห้้jนัpAขึ้้¦X }ลo XรoaoaqfHoXr¡Zสู่่�AqรBaqaคfq`รุwX}รG 

ช่+lGว่+qGรojว่+qGวัpaที่่¥Aว้้qG}ลoอัpXTรqaยิ่่¥Gขึ้้¦X

	 3}XfVqGที่่¥|ข้้`GfS4 lqHiร้้qG[ลลัp]ธ์/|พีtaGผิsf|ผิsX ที่่¥ผู้x,

iนัpบiนุwXlqHตีtคfq`ว่+q|ป็:Xคfq`|Zลี่่¥aX}ZลG XVqGที่่¥ดีt HXAรoทั่่¥G

]fA|BqถููAบีtบYpGคัpบด้้faคfq`|ป็:XHbsGที่่¥ว่+q คfq`รุwX}รGย่+l`|ป็:X

บ่+l|กิsS}ห่+Gคfq`รุwX}รGที่่¥|พิ่่¥`ขึ้้¦X

	 พ่+l}ม่+HrXfX¡ม่+น้้laรู้x,สึึAกัpGfลต่+lAรo}i}XfคิsS jม่+

|jล่+qนี้้¦ }ลolqH|ริ่่¥`ตั้้¦GคrUq`กัpบTX|lGว่+q ที่่¥ผ่+qX`q ]fA|Bq

|ลี้้¦aGดููลููA}บบผิsS£ jรืืl¡ม่+ Aqร|ลี้้¦aGดูู~SaZรqgHqAAqร ช้้lrXqH

|ด็¤SBqS|ป็:Xสิ่่¥Gที่่¥คfรถููATrjนิsjรืืl|Zล่+q }ต่+คfq`¡ม่+|ข้้q HAqร|ลี้้¦aGดูู

}บบนั้้¦Xต่+qGjqAที่่¥น่+q~SXTrjนิs Aqร|ลี้้¦aGดูู|ด็¤A}บบ¡ม่+ ช้้lrXqH

|ด็¤SBqS มิs¡ด้้j`qaถึึGAqรZล่+laZลoลo|ลa ห้้|ด็¤AVrTq`lr|ภl H 

jรืืl|ติsบ~T~SaZรqgHqAAM|ARP/ ซึ่u¥G|ด็¤A|lGก็¤¡ม่+¡ด้้ต้้lGAqร|ช่+Xนั้้¦X 

ทั้้¦G|ด็¤A}ลoผู้x, jญ่+ต่+qGต้้lGAqรAรlบ}ลoAM|ARP/ XAqรZรo]cติsTX 

}ลo|ด็¤A£ |รีtaXรู้x,ตัpflย่+qGHqAพ่+l}ม่+BlG]fA|Bq`qAAว่+qสิ่่¥Gอื่v¥X S 
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	 }น่+XlXว่+q |ด็¤Aคfร|คqร]พ่+l}ม่+ }ต่+สิ่่¥GirคัpÇคืืl ผู้x, jญ่+

|lGก็¤คfร|คqร]|ด็¤A|ช่+XกัpX }ลo¡ม่+คfร ช้้lrXqHjรืืlคfq`¡ด้้|Zรีtaบ

~SaWรร`Jqติs XVqGที่่¥ผิsS สิ่่¥Gที่่¥|รqlaqA|ห็¤Xรojว่+qGพ่+l}ม่+}ลoลููA

ทุwAคX คืืlคfq`|คqร]รัpAซึ่u¥GกัpX}ลoกัpX IpXlaqAHo|ล่+q ห้้ทุwAคX

ที่่¥ArลัpG|รีtaAร้้lGวิsธีtAqร|ลี้้¦aGดููที่่¥คfบคุw`}ลo|ข้้`GfSขึ้้¦X ถึึG|รื่v¥lGที่่¥

jญิsGJรqคXjนึ่u¥G|คa|ล่+q ห้้IpXฟั8G |Wl|ป็:XคุwR}ม่+lqยุwน้้la Xยุwคที่่¥

ผู้x,คXยัpG|ชื่v¥l XคrilX~บรqRที่่¥ว่+q รัpAวัpf ห้้ผููA รัpAลููA ห้้ตีt ตัpf|Wl|lG

¡ม่+ค่+la|ชื่v¥l XคrilXนี้้¦สัpA|ท่+q¡ร HXAรoทั่่¥GวัpXjนึ่u¥G |มื่v¥lลููAJqa

ตัpfน้้laVrตัpfดื้้¦lรั้้¦X |WlจึึGตัpSสิsX Hว่+q |Bqคfร~SXตีt |ป็:Xครั้้¦G}รA

 XชีtวิsT 

	 |Wlสั่่¥G ห้้ลููAllA¡Zjq¡ม้้|รีtafที่่¥|j`qoมืืl`q ห้้ |ด็¤Aน้้la

jqa¡ZXqXก่+lXAลัpบ`q]ร้้l`น้้rTq }ลo|อ่+aว่+q 3jนููjq¡ม้้¡ม่+|Hl 

มีt}ต่+ก้้lXหิsX }ม่+|lqหิsXZq ส่+jนูู¡ด้้|ลa4 R จุwSนั้้¦X ผู้x,|ป็:X}ม่+น้้rTq

¡jล]รqA |Wl|ข้้q HทัpXทีtว่+q ลููAJqaตัpfน้้laBlG|WlคqS|Sq¡ด้้ว่+q

Ho|กิsSlo¡รขึ้้¦X |BqคGคิsSว่+q Ý}ม่+laqAVrร้้qaIpX ถ้้q}ม่+|lqก้้lXหิsX

Zq ส่+ ก็¤Vr ห้้|จ็¤บ¡ด้้|jมืืlXกัpX4 

	 |Wlif`AlSลููAJqa¡ว้้}น่+X }ล้้fทั้้¦Gคู่่�ก็ ¤ร้้lG¡ห้้ด้้faกัpX

ครู่่� jญ่+ jลัpGHqAนั้้¦X|WlfqGก้้lXหิsX¡ว้้บXหิ้้¦G Xห้้lGครัpf |พื่v¥l|ป็:X

|ครื่v¥lGย้้r|ตืืlXTลlSAqล ถึึGคrมั่่¥XสัpÇÇqที่่¥|Wl ห้้¡ว้้กัpบตัpf|lGว่+q 

ยุุติิทุุกความรุุนแรง!
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“แน่่นอนว่่า 
เด็็กควรเคารพพ่่อแม่่ 

แต่่สิ่่�งสำำ�คััญคืือ 

ผู้้�ใหญ่่เองก็็ควร
เคารพเด็็กเช่่นกััน

และไม่่ควรใช้้อำำ�นาจ
หรืือความได้้เปรีียบ

โดยธรรมชาติิในทางที่่�ผิิด 

สิ่งที่เราอยากเห็น
ระหว่่างพ่่อแม่่และลููกทุุกคน 

คืือความเคารพรััก
ซึ่่�งกัันและกััน

”
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	 jqA|รq|ลี้้¦aGดูู|ด็¤A£ ~Sa¡ม่+ ช้้คfq`รุwX}รG}ลoAqรคfบคุẁ

lย่+qG|ข้้`GfS |รqHoiร้้qG`นุwษย์/}บบ jม่+ ผู้x,มีtชีtวิsTสัpXติsชั่่¥fนิsรัpXSร์/

¡ด้้jรืืl¡ม่+ คGมีt|พีtaGนัpA|ขีtaXjนัpGสืืlirjรัpบ|ด็¤Aที่่¥ซื่v¥l]lHX|ชื่v¥l

|ช่+Xนั้้¦X Ü IpXรู้x,ดีtว่+q นั่่¥Xคืืl~ลA XอุwS`คติs }น่+XlXว่+q ยัpGมีtอีtAjลqa

สิ่่¥G X~ลAที่่¥ต้้lG|Zลี่่¥aX}ZลG jqA|รqต้้lGAqรบรรลุwสัpXติsภq]

	 }ม้้ว่+q X|fลqนี้้¦¡ม่+มีtiGครq`ที่่¥ArลัpGZoทุw Vว่+qมีtคfq`~jSร้้qa

คfq`รุwX}รG }ลoAqรASขี่่¥|กิsSขึ้้¦Xทั่่¥fทุwAjX}ห่+G ลููAjลqXBlG|รq

¡ม่+¡ด้้ถููAปิ!Sหููปิ!STq ]fA|Bq|ห็¤X ¡ด้้ยิsX }ลoอ่+qX|รื่v¥lGรqf|jล่+qนั้้¦X

ทุwAวัpX ท้้qaที่่¥สุwS ]fA|BqคG|ชื่v¥lว่+qคfq`รุwX}รGคืืliภqfoZAติs

BlG~ลA 

	สิ่่ ¥G|ล็¤Aน้้laที่่¥สุwSที่่¥|รq]lVr¡ด้้ คืืlAqร|ป็:X}บบlย่+qGที่่¥ดีt

 Xบ้้qXBlG|รq|lG |พื่v¥l}iSG ห้้]fA|Bq|ห็¤Xว่+q ยัpGมีtวิsธีtSr|นิsXชีtวิsT

 X}บบอื่v¥XอีtA¡ม่+ ช่+jรืืl คGHoดีt ถ้้q|รqทุwAคXมีtหิsXก้้lX|ล็¤A£ สัpAก้้lX

fqGlยู่่�บXหิ้้¦G Xครัpf |พื่v¥l|ป็:X|ครื่v¥lG|ตืืlX Hตัpf|รq}ลoลููAjลqX ห้้ 

ยุุติิทุุกความรุุนแรง! 

	 }ม้้มีtอุwZiรรค`qA`qa }ต่+Aqรร่+f`มืืlกัpXVrสิ่่¥G|ล็¤A£ นี้้¦ 

lqHiร้้qGสัpXติsภq] ห้้}ก่+~ลA Xที่่¥สุwS





jqA|รqคืl]รo|H้q

|รqHoร่ª่ำำ¡j้

 j้}A+`Xwษa/

`Xwษa/Vt่|รqiร้qGBึ้X

 XฉqaqBlG|รq

|รqHoร่ª่ำำ¡j้ j้Apบ

คfq`Jp่fJ้qBlG]fA|Bq

คfq`|ลfVรq`ต่ª่ำำJ้q

คfq`~jSร้qa¡ร้ZรqXt

คfq`~G+|Bลq|บqZ8ÇÇq

คfq`StGq`Vt่¡ร้ค+q

คfq`lpบHXis้XjXVqG

}ลoคfq`~gA|gร้q|jลืlคRq

|รqHoร่ª่ำำ¡j้ j้Apบ 

SfG HlpXร้qfรqX

คfq`jsf~ja¡`+รู้คลqa

คfq`fsTA AรofXAรofqa

คfq`jfqSAลpfKึ่Gคfq`Tqa

คfq`l้qGf้qG|StafSqa

}ลoJoTqJtfsTBlG]fA|Bq

JoTqJtfsTlpX}iXip้XX+q|fVXq

}ลoAqรคลำªำคf้qla+qG`ืS`X

|]ื่ljq ครipAคX%ipAคX 

lqH|Z:X%|รq



}ล้้f|รqHoร่่r¡ห้้ ห้้กัpบ

|S¤AVwAคX%VwAคX

|S¤AVp้Gj`SVp้GZfG

|รqHoร่ª่ำำ¡j้ j้]fA|Bq`qAVt่iwS

jqA|รqคืl]รo|H้q

|รqHoร่ª่ำำ¡j้ j้Apบ|S¤AVp้Gjลqa

|]รqo|รq`s|คa`t|HTXq

 j้is่GJp่fร้qa|AsS}A+]fA|Bq

iqaน้ª้ำำ¡jล|Jt่af…|Jt่afAรqA 

|รqHoร่ª่ำำ¡j้ |]ื่l j้]fA|BqH`Ss่G

iู+iqaน้ª้ำำVt่Uq~U`

S้faคลื่Xน้ª้ำำTqBlG|รq

iู+คfq`|GtaบGpX

… Xที่่¥สุwS

|รqHoร่ª่ำำ¡j้ j้Apบ

|itaGAรtSร้lGBlGคfq`Tqa

}ลo|ลืืlSที่่¥¡jลXlG

la+qG¡ร้ค+q ¡ร้คfq`j`qa

|รqHoร่ª่ำำ¡j้ j้Apบ

คfq`jsf~ja

คfq`is้XjfpG

คfq`~gAgpลa/

คfq`Vร`qX}iXiqjpi

}ลoคfq`TqalpX~SS|St่af

|รqHoร่ª่ำำ¡j้ j้Apบ

|jaื่l[ู้UูAVร`qX

ผู้x,ร้้lG~jajfXครfÇครqG

}ลoHoas่Gร่ª่ำำ¡j้… j้Apบ[ู้VqรwR




