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รางวััลสัันติิภาพ
ของสมาคมผู้้�ค้้าหนัังสืือเยอรมััน

ณ เมืืองแฟรงก์์เฟิริ์์ต
ค.ศ. 1978

คำำ�นำำ�
	 แอสตริิด ลิินด์์เกรน (1907-2002) หน่ึ่�งในนัักเขีียน

วรรณกรรมเยาวชนที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุดในโลก เธอไม่่เพีียง

แต่่เป็็นนัักเล่่าเรื่่�องผู้้ �มีีพรสวรรค์์ แต่่ยัังเป็็นผู้้ �อุุทิิศตนอย่่างไม่่

เหน็ด็เหนื่่�อยในด้้านสิทิธิเิด็ก็ ความเท่่าเทีียม การไม่่ใช้้ความรุนุแรง 

สวััสดิิภาพสััตว์์ และการเคารพต่่อธรรมชาติิ 

	 แอสตริิดท้้าทายขนบและช่่วยปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองของ

ผู้้�คนเกี่่�ยวกัับวััยเด็็ก การเลี้้�ยงดููและสิิทธิิเด็็ก ผ่่านตััวละครอัันเป็็น

ที่่�รัักยิ่่�งอย่่าง ปิ๊๊�ปปี้้� ถุุงเท้้ายาว ผู้้�มีีจิิตใจอิิสระ

	 หนังัสืือของเธอได้้รับัการแปลไปแล้้วกว่่า 100 ภาษา รวมถึึง

ภาษาไทย และมีียอดขายมากกว่่า 170  ล้้านเล่่มทั่่�วโลก
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	 ในปีี 1978 เมื่่�อแอสตริดิได้้รับัรางวัลัสันัติภิาพของสมาคม

ผู้้�ค้้าหนังัสืือเยอรมันัอัันทรงเกียีรติ ิเธอใช้้โอกาสนั้้�นกล่่าวสุนุทรพจน์์

อัันทรงพลัังในช่ื่�อว่่า “ยุุติิทุุกความรุุนแรง!” (Never Violence!) 

ซึ่่�งเป็็นคำวิิงวอนจากหััวใจให้้ยุติิความรุุนแรงต่่อเด็็กในทุุกรููปแบบ 

สุุนทรพจน์์ของแอสตริิดจุุดประกายให้้เกิิดบทสนทนาทั่่�วประเทศ

สวีีเดน และเพีียงหนึ่่�งปีีต่่อมา ในปีี 1979 สวีีเดนกลายเป็็นประเทศ

แรกในโลกที่่�ผ่่านกฎหมายห้้ามลงโทษเด็็กทางร่่างกายในทุุกรููป

แบบ กฎหมายที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นมาก่่อน เป็็นผลพวงจากความมุ่่�งมั่่�น

ของแอสตริิด และเป็็นจุุดเปลี่่�ยนของการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อสิิทธิิเด็็ก

ในระดัับโลก

	ตั้้ �งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา สุุนทรพจน์์ของแอสตริิดก็็ดัังกัังวาน

ข้้ามพรมแดน ปััจจุุบัันกว่่า 65 ประเทศทั่่�วโลก รวมถึึงประเทศไทย

ได้้ดำเนิินรอยตามสวีีเดน และออกกฎหมายคล้้ายคลึึงกัันเพ่ื่�อ

ปกป้้องเด็็กจากความรุุนแรง

	 ในประเทศสวีีเดน ประชากรจำนวนประมาณหนึ่่�งในห้้า

เป็็นเยาวชนอายุุต่่ำกว่่า 18 ปีี ประเทศของฉัันได้้รัับการยอมรัับ

ในระดัับสากลว่่า ให้้ความสำคััญกัับสิิทธิิและสุุขภาวะของเด็็ก 

กฎหมายสวีีเดนรัับประกัันสิิทธิิการเติิบโตของเด็็กท่่ามกลางสภาพ

แวดล้้อมที่่�ปลอดภััย เปิิดกว้้าง และโอบรัับทุุกคน เด็็กต้้องได้้รัับ

การปกป้้องจากความรุุนแรงทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ รวมถึึงการ
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ปฏิิบััติิที่่�ไม่่เหมาะสม ในปีี 2020 สวีีเดนเป็็นหนึ่่�งในประเทศแรกๆ 

ของโลกที่่�รวมอนุสุัญัญาว่า่ด้้วยสิทิธิเิด็ก็แห่ง่สหประชาชาติิเข้้าไว้้ใน

กฎหมายของประเทศ เพื่่�อให้้มั่่�นใจได้้ว่่าเสีียงของเด็็กทุุกคนจะได้้

รัับการรัับฟััง เคารพ และคุ้้�มครอง 

	 ในปีี 2025 ประเทศไทยได้้เข้้าร่่วมการเคลื่่�อนไหวที่่�กำลััง

เติบิโตไปทั่่�วโลก ด้้วยการผ่านกฎหมายห้้ามการลงโทษทางร่่างกาย

และจิิตใจต่่อเด็็กทุุกรููปแบบ

	สุ นุทรพจน์์ “ยุุติทิุกุความรุุนแรง!” ของแอสตริดิ ลินิด์์เกรน 

ยังัเกี่่�ยวข้้องกัับโลกในปััจจุบุันัเช่่นเดียีวกับัในอดีตี ย้้ำเตืือนเราทุกุคน 

ไม่่ว่่าจะเป็็น ผู้้�ปกครอง ผู้้�ดููแลเด็็ก ครูู และสัังคมว่่า ทางเลืือกและ

การกระทำในชีีวิิตประจำวัันของเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อยหรืือ

สำคััญ ล้้วนหล่่อหลอมหััวใจและอนาคตของคนรุ่่�นต่่อไป เราช่่วย

เลี้้�ยงดููเด็็กๆ ในวัันนี้้� ให้้เติิบโตไปเป็็นผู้้�นำที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยความ

เข้้าอกเข้้าใจ เป็็นผู้้�เปลี่่�ยนแปลงทั้้�งในระดับัชุมุชน ประเทศ ไปจนถึึง

ระดัับโลก ด้้วยการสร้้างวััฒนธรรมที่่�หยั่่�งรากฐานในความเมตตา 

ความเห็็นอกเห็น็ใจ และการไม่่ใช้้ความรุุนแรง ฉันัหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�ง

ว่่า สิ่่�งนี้้�จะนำไปสู่่�โลกที่่�มีีความขััดแย้้งน้้อยลงและมีีสัันติิภาพ

อย่่างแท้้จริิง

	 ขอให้้สุุนทรพจน์์นี้้�เป็็นแรงบัันดาลใจให้้เราทุุกคนร่่วม

รัับผิิดชอบต่่อการสร้้างโลกที่่�เด็็กทุุกคนสามารถเติิบโตขึ้้�นได้้โดย

ปราศจากความหวาดกลัวั การทำร้้าย หรืือการรุกราน โลกที่่�ความรักั

ความปลอดภััย และความเข้้าใจ มีีชััยชนะเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด 

			   นางอัันนา ฮััมมาร์์เกรน 

			   เอกอััครราชทููตสวีีเดน ประจำประเทศไทย
			   กรุุงเทพมหานคร
			สิ   ิงหาคม 2025
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เรีียน มิิตรสหายทุุกท่่าน

	ก่ อนอื่่�นฉันัขอขอบคุณุ ขอบคุณุจากใจจริงิ รางวัลัสันติภิาพ

ของสมาคมผู้้�ค้้าหนัังสืือเยอรมััน เปล่่งประกายเจิิดจ้้าระยิิบระยัับ

จนฉัันเข่่าแทบทรุุดตอนได้้จับรางวััลอันทรงเกีียรติินี้้� แล้้วตอนนี้้� 

ฉัันก็็ได้้มายืืนอยู่่� ณ จุุดที่่�ตลอดหลายปีีที่่�ผ่่านมามีีบุุคคลผู้้�ทรง

ปััญญามากมาย ได้้กล่่าวถึึงความหวัังต่่ออนาคตของมนุุษยชาติิ 

และสัันติิภาพ อัันยั่่�งยืืนที่่�เราทุุกคนต่่างปรารถนา ฉัันจะสามารถ

กล่่าวอะไรได้้ดีีไปกว่่าที่่�เคยมีีคนกล่่าวไว้้แล้้ว

	 การพููดถึึงเรื่่�องสัันติิภาพ คืือการพููดถึึงสิ่่�งที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริิง 

สัันติิภาพที่่�แท้้จริิงมิิอาจหาได้้บนโลกนี้้� และอาจไม่่เคยมีีอยู่่�เลย

เป็็นเพีียงแค่่เป้้าหมายที่่�ยัังคงไม่่อาจเอื้้�อมถึึง
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	 นานตราบเท่่าที่่�มนุุษย์์อาศััยอยู่่�บนดาวเคราะห์์ดวงนี้้� เรา

หลงระเริิงอยู่่�กัับความรุุนแรงและสงคราม สัันติิภาพอัันเปราะบาง

ที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นครั้้�งคราวก็็ยัังถููกคุุกคามอยู่่�เสมอ

	 ในเวลานี้้� ทั้้�งโลกกำลัังหวาดกลััวสงครามครั้้�งใหม่่ที่่�จะ

ทำลายล้้างพวกเราทุกุคน ท่่ามกลางภััยคุกุคาม ยังัมีผีู้้�คนจำนวนมาก

มากกว่่าที่่�เคยมีีมา กำลัังขัับเคลื่�อนเพื่่�อสัันติิภาพและการลด

อาวุุธ อาจจะดููเหมืือนเป็็นความหวััง แต่่ยากเหลืือเกิินที่่�จะหวัังได้้ 

นัักการเมืืองรวมตััวกัันในการประชุุมสุุดยอด และถกเถีียงอย่่าง

ดุเุดืือดถึึงการลดอาวุธุ แต่่พวกเขาต้้องการให้้ชาติอิื่่�นเป็็นผู้้�ลดอาวุธุ

เท่่านั้้�น ประเทศของคุุณต้้องลดอาวุุธ ไม่่ใช่่ประเทศของฉััน ! ไม่่มีี

ใครอยากลดอาวุุธเป็็นคนแรก ไม่่มีีใครกล้้าเริ่่�ม เพราะทุุกคนต่่าง

หวาดกลัวั และไม่่เชื่่�อว่่าประเทศอื่่�นมีคีวามมุ่่�งมั่่�นเพื่่�อสัันติภิาพจริงิๆ 

“
สัันติิภาพที่่�แท้้จริิง
มิิอาจหาได้้บนโลกนี้้�

และอาจไม่่เคยมีีอยู่่�เลย

”
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	 ในขณะที่่�การประชุุมลดอาวุุธดำเนิินไปครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า 

แต่่สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกลัับกลายเป็็นว่่า การเสริิมกำลัังอาวุุธคืืบหน้้าอย่่าง

รวดเร็็วในระดัับที่่�ไม่่เคยปรากฏมาก่่อนในประวััติิศาสตร์์โลก จึึงไม่่

น่่าแปลกใจที่่�เราทุุกคนต่่างหวาดกลััว ไม่่ว่่าเราจะอาศััยอยู่่�แห่่งใด

ในโลกตะวัันออกหรืือตะวัันตก ทางเหนืือหรืือทางใต้้ ในประเทศ

มหาอำนาจ หรืือประเทศเล็็กๆ ที่่�เป็็นกลาง

	 เราต่่างรู้้�ดีีว่่า สงครามใหญ่่ครั้้�งใหม่่จะส่่งผลกระทบต่่อ

มนุษุยชาติทิั้้�งปวง และเม่ื่�อทุกุอย่่างจบสิ้้�น หากฉัันนอนตายอยู่่�ใต้้ซาก

ปรััั�กหัักพััง ไม่่ว่่าจะในประเทศที่่�เป็็นกลางหรืือไม่่เป็็นกลาง ก็็แทบ

ไม่่ต่่างอะไรกััน

	 หลัังจากผ่่านสงครามที่่�ดำเนิินต่่อเนื่่�องนัับพัันปีี ถึึงเวลา

แล้้วหรืือยัังที่่�เราควรถามตััวเองว่่า มนุุษย์์มีีข้้อบกพร่่องใดที่่�ตกทอด

มาโดยกำเนิิดและสร้้างเงื่่�อนไขผลัักดัันเราให้้หันไปหาความรุุนแรง

อยู่่�ร่่ำไป เราถููกลิิขิิตให้้พิินาศจากความบ้้าคลั่่�งของเราเองหรืือไม่ ่

เราทุกุคนต่่างปรารถนาสันัติภิาพ เช่่นนั้้�นแล้้ว มีหีนทางเปลี่่�ยนแปลง

รากฐานก่่อนที่่�จะสายเกิินไปอยู่่�ไหม เราเรีียนรู้้�ที่่�จะถอยห่่างจาก

ความรุุนแรง และพยายามเป็็นมนุุษย์์แบบใหม่่ได้้หรืือไม่่ แต่่เราจะ

ทำเช่่นนั้้�นได้้อย่่างไร และควรเริ่่�มจากที่่�ไหน
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	 ฉัันเชื่่�อว่่า เราควรเริ่่�มจากรากฐาน จากเด็็กๆ คุุณมอบ

รางวััลสัันติิภาพให้้กัับนัักเขีียนหนัังสืือเด็็ก และนั่่�นหมายความว่่า

คุณุคงไม่่ได้้คาดหวังัให้้ฉันัเสนอวิสิัยัทัศัน์์ทางการเมืือง หรืือนำเสนอ

แผนงานแก้้ปััญหาระดัับนานาชาติิ ฉัันต้้องการพููดถึึงเด็็กๆ พููดถึึง

ความกัังวล และความหวัังที่่�มีีต่่อพวกเขา เด็็กในวัันนี้้�จะดููแลโลก

ของเราในวัันหน้้า ถ้้ายัังมีีอะไรหลงเหลืือให้้ดููแลอยู่่� พวกเขาจะเป็็น

ผู้้�ตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับสงคราม สัันติิภาพ และสัังคมแบบที่่�พวกเขา

ต้้องการ ไม่่ว่่าจะเป็็นสัังคมที่่�ความรุุนแรงก่่อขยาย หรืือสัังคมที่่�อยู่่�

ร่่วมกัันอย่่างสงบสุขฉัันพี่่�น้้อง ยัังมีีความหวัังหลงเหลืือบ้้างหรืือไม่่

ที่่�พวกเขาจะสร้้างโลกอัันสงบสุุขมากกว่่าโลกที่่�เรามอบให้้ เพราะ

เหตุใุดเราถึึงล้้มเหลวถึึงเพีียงนี้้� ทั้้�งๆ ที่่�ความปรารถนาดีมีีอียู่่�มากมาย
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	 ฉัันยัังจำความรู้้�สึึกตกใจในวััยเยาว์์ ตอนที่่�ตระหนัักว่่า 

ผู้้�ที่่�กำหนดชะตากรรมของประเทศและโลกนี้้� มิิใช่่พระเจ้้าผู้้�หยั่่�งรู้้�

และมีีอำนาจวิิเศษ พวกเขาล้้วนเป็็นเพีียงมนุุษย์์ธรรมดา มีีข้้อด้้อย

ไม่่ต่่างจากฉััน แต่่พวกเขามีีอำนาจ และสามารถตััดสิินใจเรื่่�อง

สำคััญที่่�สุุดได้้ตามอำเภอใจ หากมีีสิ่่�งใดทำให้้พวกเขาไม่่พอใจ 

สงครามอาจปะทุุขึ้้�น เพีียงเพราะความลุ่่�มหลงในอำนาจ ความ

เคีียดแค้้น ความทะนงตน ความโลภ หรืือแรงขัับเคลื่่�อนอื่่�นใดของ

คนเพีียงคนเดีียว ผนวกกัับความเชื่่�อมั่่�นเกิินจริิงว่่า ความรุุนแรงมีี

ประสิทิธิภิาพสููงสุุดในการแก้้ไขทุุกสถานการณ์  ในทำนองเดียีวกันั

บางครั้้�งคนดีีมีีสติิปััญญาเพีียงคนเดีียวก็็สามารถยัับยั้้�งหายนะได้้

ด้้วยความดีีงาม ปััญญา และหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ความรุุนแรง
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	 เป็็นที่่�แน่่ชััดว่่า ชะตากรรมของโลกกำหนดโดยปััจเจกชน 

หากเป็็นเช่่นนั้้�น ทำไมพวกเขาทุุกคนจึึงไม่่ใช่่คนดีีและมีีสติิปััญญา

เล่่า ทำไมหลายต่่อหลายคนจึึงปรารถนาเพียีงความรุนุแรงและอำนาจ 

ความชั่่�วร้้ายติิดตััวคนบางคนมาแต่่กำเนิิดหรืืออย่่างไร ฉัันไม่่เชื่่�อ

และไม่่คิิดว่่าเป็็นเช่่นนั้้�น ความสามารถและสติิปััญญาต่่างหาก

ที่่�ติิดตััวมนุุษย์์มาแต่่กำเนิิด เด็็กมิิได้้เกิิดมาพร้้อมเมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�จะ

งอกเงยเป็็นความดีงีามหรืือความชั่่�วร้้าย  สิ่่�งที่่�ตัดัสิินว่่าเด็ก็คนหน่ึ่�ง

จะเติบิโตเป็็นมนุษุย์ที่่�อบอุ่่�น มีใีจเปิิดกว้้าง และไว้้ใจผู้้�อื่่�น มีแีนวโน้้ม

ที่่�จะผููกพัันกัับชุุมชน หรืือกลายเป็็นหมาป่่าเดีียวดาย แสนเย็็นชา 

พร้้อมทำลายล้้างนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กัับบุุคคลผู้�อุ้้�มชููพวกเขามาสู่่�โลก และ

สอนให้้รู้้�จักัความหมายของความรักั หรืือละเลยที่่�จะแสดงความรักั

เกอเธ่่ กล่่าวไว้้ว่่า “อููเบอแรล แลร์์นท์์ มาน นััวร์์ ฟอน เด็็ม เดน 

มาน ลีีบท์์” และคงจริิงเช่่นนั้้�น เราเรีียนรู้้� จากเพีียงคนที่่�เรารััก

“
เราเรีียนรู้้�
จากเพีียง
คนที่่�เรารััก

”
เกอเธ่่
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	 เด็็กที่่�โอบล้้อมด้้วยความรััก และรัักพ่่อแม่่ของตััวเอง 

ย่่อมเรีียนรู้้�ที่่�จะมองทุุกสิ่่�งรอบตััวด้้วยความปรารถนาดีี และรัักษา

ความรู้้�สึึกนี้้�ไปตลอดชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องดีี แม้้ว่่าเด็็กคนนั้้�นจะไม่่ได้้

กลายเป็็นหน่ึ่�งในไม่่กี่่�คนที่่�ตัดัสินิชะตากรรมของโลกก็ต็าม แต่่หาก

เขาได้้เป็็นหนึ่่�งในผู้้�ตััดสิินชะตากรรมของโลก ก็็นัับเป็็นโชคดีของ

เราทุุกคน ที่่�เขามีีความรัักเป็็นพื้้�นฐาน มิิใช่่ความรุุนแรง แม้้แต่่

ตััวตนของอนาคตรััฐบุุรุุษและนัักการเมืือง ยัังถููกหล่่อหลอมตั้้�งแต่่

ก่่อนอายุุครบห้้าขวบเสีียอีีก ช่่างเป็็นความจริิงที่่�น่่าสะพรึึงกลััว 

	 หากเรามองย้้อนอดีีตกลัับไปให้้ไกลที่่�สุุด และพิิจารณา

ถึึงการเลี้้�ยงดููและปฏิิบััติิต่่อเด็็กในแต่่ละยุุคสมััย เราจะเห็็นได้้ว่่า 

บ่่อยครั้้�งเหลืือเกิิน ที่่�บรรทัดัฐานการเลี้้�ยงดููได้้ทำลายความปรารถนา

ของเด็ก็ ไม่่ว่่าจะเป็็นทางร่่างกายหรืือจิติใจ ด้้วยการใช้้ความรุนุแรง

ในรููปแบบใดรููปแบบหนึ่่�ง 

	มี ีเด็็กกี่่�คนได้้รัับบทเรีียนแรกเรื่่�องความรุุนแรงจาก “ฟอน 

เดเนน ดีี มาน ลีีบท์์” หรืือจากคนที่่�พวกเขารััก จากพ่่อแม่่ของ

พวกเขาเอง แล้้วส่่งต่่อบทเรีียนที่่�ได้้เรียีนรู้้�จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น คำสอนโบราณ

ที่่�ว่่า รัักวััวให้้ผููก รัักลููกให้้ตีี เป็็นสิ่่�งที่่�พ่่อแม่่หลายคนยึึดถืือ และ

ปฏิิบััติิตามมายาวนาน พวกเขาง้้างไม้้เรีียวอย่่างไม่่ลัังเล และอ้้าง

ว่่าเป็็นความรััก
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“
คำำ�สอนโบราณที่่�ว่่า 

รัักวััวให้้ผููก รัักลููกให้้ตีี 
เป็็นสิ่่�งที่่�พ่่อแม่่
หลายคนยึึดถืือ 

และปฏิิบััติิตามมายาวนาน 

พวกเขาง้้างไม้้เรีียว
อย่่างไม่่ลัังเล

และอ้้างว่่าเป็็นความรััก

”

	 โลกเราทุุกวัันนี้้�มีี “เด็็กที่่�เสีียคน” จำนวนมาก ทั้้�งพวก

เผด็็จการ ทรราช ผู้้�กดขี่่� และจอมทารุุณ พวกเขามีีวััยเด็็กแบบ

ไหนกััน เรื่่�องนี้้�น่่าศึึกษา ฉัันเชื่่�อว่่าบุุคคลที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังคนเหล่่านั้้�น

ส่่วนใหญ่่คืือ พ่่อจอมเผด็็จการ หรืือไม่่ก็็ใครสัักคนที่่�เลี้้�ยงดููพวกเขา 

พร้้อมไม้้เรีียวในมืือ

	 ในวรรณกรรมสำหรัับเด็็กเองก็็ไม่่เคยขาดแคลนเรื่่�องราว

ของวััยเด็็กที่่�เต็็มไปด้้วยความขุ่่�นเคืือง มีีตััวละครในบ้้าน ซึ่่�งทุุบตีี

เด็็กๆ ให้้ยอมจำนนและอยู่่�ในโอวาท จนทำลายชีีวิิตของพวกเขา

ไม่่มากก็็น้้อย แต่่เรายัังอุ่่�นใจได้้ที่่�ไม่่ได้้มีีแต่่เรื่่�องราวแนวนั้้�น 

	ยั ังดีีที่่�มีีผู้้�ปกครองที่่�เลี้้�ยงดููลููกด้้วยความรััก และไม่่ใช้้

ความรุุนแรง ในศตวรรษที่่� 20 นี้้�เอง ที่่�ผู้้�ปกครองเริ่่�มมองว่่า ลููกมีี

สถานะเท่่าเทีียมกัับพวกเขา และให้้สิิทธิิแก่่ลููกในการพััฒนาตััวตน

ได้้อย่่างอิิสระ ตามหลัักประชาธิิปไตย โดยปราศจากการกดขี่่�และ

ความรุุนแรง

	 เราจะเลี่่�ยงความรู้้�สึึกสิ้้�นหวัังได้้อย่่างไร เมื่่�อได้้ยิินเสีียง

เรีียกร้้องดัังขึ้้�นจากหลายแห่่งทั่่�วโลก ให้้กลัับไปใช้้อำนาจนิิยม

แบบเก่่า ผู้้�คนเรีียกร้้องให้้มีี “แนวทางที่่�เข้้มงวดขึ้้�น” และ “ควบคุุม

ให้้อยู่่�ในกรอบมากขึ้้�น” พร้้อมเชื่่�อว่่าวิิธีีนี้้�จะช่่วยขจััดพฤติิกรรมที่่�

ไม่่เหมาะสมของเยาวชน อัันเกิิดจากการเลี้้�ยงดููที่่�ไม่่เข้้มงวดและ

ให้้เสรีีภาพมากเกิินไป การแก้้ปััญหาด้้วยวิิธีีดัังกล่่าว กลัับยิ่่�งสร้้าง
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ปััญหาให้้หนัักขึ้้�น และในระยะยาวจะนำไปสู่่�การขยายความรุนุแรง 

ช่่องว่่างระหว่่างวััยที่่�กว้้างและอัันตรายยิ่่�งขึ้้�น

	 “แนวทางที่่�เข้้มงวด” อาจสร้้างผลลััพธ์์เพีียงผิิวเผิิน ที่่�ผู้้�

สนับัสนุนุอาจตีคีวามว่่าเป็็นความเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดี ีจนกระทั่่�ง

พวกเขาถููกบีีบบัังคัับด้้วยความเป็็นจริิงที่่�ว่่า ความรุุนแรงย่่อมเป็็น

บ่่อเกิดิแห่่งความรุุนแรงที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

	 พ่่อแม่่จำนวนไม่่น้้อยรู้้�สึึกกัังวลต่อกระแสแนวคิิดใหม่่

เหล่่านี้้� และอาจเริ่่�มตั้้�งคำถามกัับตนเองว่่า ที่่�ผ่่านมา พวกเขา

เลี้้�ยงดููลููกแบบผิิดๆ หรืือไม่่ การเลี้้�ยงดููโดยปราศจากการใช้้อำนาจ

เด็็ดขาดเป็็นสิ่่�งที่่�ควรถููกตำหนิิหรืือเปล่่า แต่่ความไม่่เข้้าใจการเลี้้�ยงดูู

แบบนั้้�นต่่างหากที่่�น่่าโดนตำหนิิ การเลี้้�ยงดููเด็็กแบบไม่่ใช้้อำนาจ

เด็็ดขาด มิไิด้้หมายถึึงการปล่่อยปละละเลยให้้เด็ก็ทำตามอำเภอใจ 

หรืือเติบิโตโดยปราศจากกฎเกณฑ์์ ซ่ึ่�งเด็ก็เองก็ไ็ม่่ได้้ต้้องการเช่่นนั้้�น 

ทั้้�งเด็ก็และผู้้�ใหญ่่ต่่างต้้องการกรอบและกฎเกณฑ์์ในการประพฤติติน 

และเด็็กๆ เรีียนรู้้�ตััวอย่่างจากพ่่อแม่่ของพวกเขามากกว่่าสิ่่�งอื่่�นใด 
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	 แน่่นอนว่่า เด็็กควรเคารพพ่่อแม่่ แต่่สิ่่�งสำคััญคืือ ผู้้�ใหญ่่

เองก็ค็วรเคารพเด็ก็เช่่นกันั และไม่่ควรใช้้อำนาจหรืือความได้้เปรียีบ

โดยธรรมชาติิในทางที่่�ผิิด สิ่่�งที่่�เราอยากเห็็นระหว่่างพ่่อแม่่และลููก

ทุุกคน คืือความเคารพรัักซึ่่�งกัันและกััน ฉัันอยากจะเล่่าให้้ทุกคน

ที่่�กำลัังเรีียกร้้องวิิธีีการเลี้้�ยงดููที่่�ควบคุุมและเข้้มงวดขึ้้�น ถึึงเรื่่�องที่่�

หญิิงชราคนหนึ่่�งเคยเล่่าให้้ฉัันฟััง เธอเป็็นคุุณแม่่อายุุน้้อยในยุุคที่่�

ผู้้�คนยังัเชื่่�อในคำสอนโบราณที่่�ว่่า รักัวัวัให้้ผููก รักัลููกให้้ตี ีตัวัเธอเอง

ไม่่ค่่อยเชื่่�อในคำสอนนี้้�สัักเท่่าไร จนกระทั่่�งวัันหนึ่่�ง เม่ื่�อลููกชาย

ตััวน้้อยทำตััวดื้้�อรั้้�น เธอจึึงตััดสิินใจว่่า เขาควรโดนตีี เป็็นครั้้�งแรก

ในชีีวิิต 

	 เธอสั่่�งให้้ลููกออกไปหาไม้้เรีียวที่่�เหมาะมืือมาให้้ เด็็กน้้อย

หายไปนานก่่อนกลัับมาพร้้อมน้้ำตา และเอ่่ยว่่า “หนููหาไม้้ไม่่เจอ 

มีีแต่่ก้้อนหิิน แม่่เอาหิินปาใส่่หนููได้้เลย” ณ จุุดนั้้�น ผู้้�เป็็นแม่่น้้ำตา

ไหลพราก เธอเข้้าใจทัันทีีว่่า ลููกชายตััวน้้อยของเธอคาดเดาได้้ว่่า

จะเกิิดอะไรขึ้้�น เขาคงคิิดว่่า "แม่่อยากทำร้้ายฉััน ถ้้าแม่่เอาก้้อนหิิน

ปาใส่่ ก็็ทำให้้เจ็็บได้้เหมืือนกััน” 

	 เธอสวมกอดลููกชายไว้้แน่่น แล้้วทั้้�งคู่่�ก็ ็ร้้องไห้้ด้้วยกััน

ครู่่�ใหญ่่ หลัังจากนั้้�นเธอวางก้้อนหิินไว้้บนหิ้้�งในห้้องครััว เพื่่�อเป็็น

เครื่่�องย้้ำเตืือนตลอดกาล ถึึงคำมั่่�นสััญญาที่่�เธอให้้ไว้้กัับตััวเองว่่า 

ยุุติิทุุกความรุุนแรง!
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“แน่่นอนว่่า 
เด็็กควรเคารพพ่่อแม่่ 

แต่่สิ่่�งสำำ�คััญคืือ 

ผู้้�ใหญ่่เองก็็ควร
เคารพเด็็กเช่่นกััน

และไม่่ควรใช้้อำำ�นาจ
หรืือความได้้เปรีียบ

โดยธรรมชาติิในทางที่่�ผิิด 

สิ่งที่เราอยากเห็น
ระหว่่างพ่่อแม่่และลููกทุุกคน 

คืือความเคารพรััก
ซึ่่�งกัันและกััน

”
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	 หากเราเลี้้�ยงดููเด็็กๆ โดยไม่่ใช้้ความรุนุแรงและการควบคุมุ

อย่่างเข้้มงวด เราจะสร้้างมนุุษย์์แบบใหม่่ ผู้้�มีีชีีวิิตสัันติิชั่่�วนิิรัันดร์์

ได้้หรืือไม่่ คงมีีเพีียงนัักเขีียนหนัังสืือสำหรัับเด็็กที่่�ซื่่�อพอจนเช่ื่�อ

เช่่นนั้้�น ! ฉัันรู้้�ดีีว่่า นั่่�นคืือโลกในอุุดมคติ แน่่นอนว่่า ยัังมีีอีีกหลาย

สิ่่�งในโลกที่่�ต้้องเปลี่่�ยนแปลง หากเราต้้องการบรรลุุสัันติิภาพ

	 แม้้ว่าในเวลานี้้�ไม่่มีสีงครามที่่�กำลัังปะทุุ ทว่่ามีคีวามโหดร้้าย

ความรุุนแรง และการกดขี่่�เกิิดขึ้้�นทั่่�วทุุกหนแห่่ง ลููกหลานของเรา

ไม่่ได้้ถููกปิิดหููปิิดตา พวกเขาเห็็น ได้้ยิิน และอ่่านเรื่่�องราวเหล่่านั้้�น

ทุุกวััน ท้้ายที่่�สุุด พวกเขาคงเช่ื่�อว่่าความรุุนแรงคืือสภาวะปกติิ

ของโลก 

	สิ่่ �งเล็็กน้้อยที่่�สุุดที่่�เราพอทำได้้ คืือการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี

ในบ้้านของเราเอง เพื่่�อแสดงให้้พวกเขาเห็็นว่่า ยัังมีีวิิธีีดำเนิินชีีวิิต

ในแบบอื่�นอีกีไม่่ใช่่หรืือ คงจะดีี ถ้้าเราทุกุคนมีหิีินก้้อนเล็็กๆ สักัก้้อน

วางอยู่่�บนหิ้้�งในครััว เพื่่�อเป็็นเครื่�องเตืือนใจตััวเราและลููกหลานให้้ 

ยุุติิทุุกความรุุนแรง! 

	 แม้้มีอุุปสรรคมากมาย แต่่การร่่วมมืือกัันทำสิ่่�งเล็็กๆ นี้้� 

อาจสร้้างสัันติิภาพให้้แก่่โลกในที่่�สุุด



IF I WERE GOD

หากเราคืือพระเจ้้า
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หากเราคือพระเจ้า

เราจะร่�่ำำไห้

ให้แก่มนุษย์

มนุษย์ที่เราสร้างขึ้น

ในฉายาของเรา

เราจะร่�่ำำไห้ให้กับ

ความชั่วช้าของพวกเขา

ความเลวทรามต่�่ำำช้า

ความโหดร้ายไร้ปรานี

ความโง่เขลาเบาปัญญา

ความดีงามที่ไร้ค่า

ความอับจนสิ้นหนทาง

และความโศกเศร้าเหลือคณา

เราจะร่�่ำำไห้ให้กับ 

ดวงใจอันร้าวราน

ความหิวโหยไม่รู้คลาย

ความวิตก กระวนกระวาย

ความหวาดกลัวซึ่งความตาย

ความอ้างว้างเดียวดาย

และชะตาชีวิตของพวกเขา

ชะตาชีวิตอันแสนสั้นน่าเวทนา

และการคลำ�ำคว้าอย่างมืดมน

เพื่อหาใครสักคน...สักคน 

อาจเป็น...เรา



แล้้วเราจะร่่ำไห้้ให้้กัับ

เด็กทุกคน...ทุกคน

เด็กทั้งหมดทั้งปวง

เราจะร่�่ำำไห้ให้พวกเขามากที่สุด

หากเราคือพระเจ้า

เราจะร่�่ำำไห้ให้กับเด็กทั้งหลาย

เพราะเรามิเคยมีเจตนา

ให้สิ่งชั่วร้ายเกิดแก่พวกเขา

สายน้�้ำำไหลเชี่ยว…เชี่ยวกราก 

เราจะร่�่ำำไห้ เพื่อให้พวกเขาจมดิ่ง

สู่สายน้�้ำำที่ถาโถม

ด้วยคลื่นน้�้ำำตาของเรา

สู่ความเงียบงัน

…ในที่่�สุุด

เราจะร่�่ำำไห้ให้กับ

เสียงกรีดร้องของความตาย

และเลืือดที่่�ไหลนอง

อย่างไร้ค่า ไร้ความหมาย

เราจะร่�่ำำไห้ให้กับ

ความหิวโหย

ความสิ้นหวัง

ความโศกศัลย์

ความทรมานแสนสาหัส

และความตายอันโดดเดี่ยว

เราจะร่�่ำำไห้ให้กับ

เหยื่อผู้ถูกทรมาน

ผู้้�ร้้องโหยหวนครวญคราง

และจะยิ่งร่�่ำำไห้…ให้กับผู้ทารุณ




